Gor en upplevelse utiover det vanliga under er Strombdcksvistelse!

Vi samarbetar med Brandén Utbildning i Ume3, ett foretag som specialiserat sig pa
grupputveckling, teambuilding samt metoder som stimulerar till aktivt lirande.
Tillsammans vill vi erbjuda lekfulla, lirande och inspirerande inslag, som kommer att
berika er konferens.

Lekfullt och givande

1. Isbrytaren — en perfekt inledning for nya grupper

De inledande timmarna niar man méter nya ménniskor pa kurs och konferens ér ofta trevande
och lite troga. Vill ni ha en bra start? Gor en Isbrytare! Da lér ni kidnna varandra i gruppen
snabbt och effektivt pa ett roligt och ldttsamt sitt. Det &r ett upplevelsebaserat program med
korta dvningar dér ni gor, pratar, kdnner och tidnker och inte minst skrattar med era nya
kamrater, allt for att underlitta det fortsatta arbetet.

Utomhus om vidret tillater

Tid: 2-4 timmar

Antal deltagare: 7-15. Storre grupper efter forfragan.

Pris: 2 timmar kostar 300 kr/deltagare, dock minst 3 000 kr (exkl. moms)

2. Kicken — ett konferensinslag som ger energi

Ett antal praktiska 6vningar som tar bort “trismaken” och ger lagandan en rejil kick.
Deltagarna stills infor ett antal uppgifter som stimulerar pa ett kreativt och givande sitt;
kommunikation, samarbete, tillit, att vara prova for att ldra och inte minst att ha roligt
tillsammans.

Utomhus om vidret tillater

Tid: 2-8 timmar

Antal deltagare: 7-15. Storre grupper efter forfragan.

Pris: 2 timmar kostar 300 kr/deltagare, dock minst 3 000 kr (exkl. moms)

3. Spriing grinserna — hur det omdjliga blir maojligt

Efter en inledning i foreldsningsform borjar vi testa att flytta fram grianserna for var
trygghetszon i olika 6vningar. Hér ligger tyngdpunkten pa roliga 6vningar och uppgifter som
belyser psykologin kring att méta svarigheter. Passar véldigt bra t ex i samband med att man
arbetar med visioner eller fordndrings- och utvecklingsarbete.

Inomhus och vissa delar utomhus om véidret tillater

Td: 1,5 — 3 timmar

Antal deltagare: 7-20

Pris: 1,5 timme kostar 280 kr/deltagare, dock minst 2 800 kr (exkl. moms)



Léirdomar och inspiration

Vissa program innehaller bara forelisning, andra kompletteras med en eller ett par
belysande aktiviteter, allt for att pa ett roligt sitt tillfora kunskap som kan vara till
nytta for gruppen. Vilj ett eller flera av programmen for att ge extra spets at er
kurs/konferens.

4. Att fatta beslut tillsammans — skapa tydlighet och enighet

Olika sitt att fatta beslut har olika for- och nackdelar. Genom att medvetet vilja metoder kan
vi skapa bittre acceptans och bli mer effektiva. Vi gor en belysande 6vning och géar igenom
nir de olika beslutandesitten dr mer eller mindre ldmpliga att anviinda sig av.

Inomhus

Tid: ca 1 timme

Antal deltagare: 8-15

Pris: 220 kr/deltagare, dock minst 2 200 kr (exkl. moms)

5. Manga bollar i luften — om samarbete i praktiken
Har gor vi en vildigt intressant och rolig 6vning som innehaller alla delar av praktiskt
samarbete. Framfor allt visar den hur hidngivenhet till mal kan leda till oanade resultat.

Utomhus om vidret tillater

Tid: ca 1 timme

Antal deltagare: 8-15

Pris: 220 kr/deltagare, dock minst 2 200 kr (exkl. moms)

6. Foreldasning — ”Teamutveckling i teori och praktik”

Pa alla arbetsplatser dr det av storsta vikt att samarbetet i olika grupperingar fungerar. Det dr
avgorande for resultaten, och dessutom &r det en mycket betydelsefull faktor for den
psykosociala arbetsmiljon. Vad &r da teambuilding och hur utvecklar man ett effektivt
arbetsteam? Foreldsningen tar upp perspektiv pa teamutveckling, hur grupper utvecklas over
tid, hur ledarskapet bor se ut for att frimja gruppens utveckling.

Inomhus

Tid: 1-1,5 timmar

Antal deltagare: obegréansat

Pris: 280 kr/deltagare (exkl. moms)

For fragor och bokningar: Inga-Lis Andersson
Tfn: 090-426 13
E-post: ila@stromback.fhsk.se

Léis vidare om Brandén utbildning: www.brandenutbildning.nu



